
Nueva Diagnosis - Nuevo Viaje




Edúquese sobre el diagnóstico que su hijo/a ha recibido.
Vaya en línea
Vaya a la librería
Busque grupos de apoyo y “listservs” (grupos de padres que platican a través del
internet y expresan sus preocupaciones, preguntas y comparten consejos)
Comparta cualquier reporte escrito con los individuos apropiados

Recuerde que puede haber diferencias entre individuos con la misma condición.
¡Haga preguntas!!! ¡No se preocupe o tenga miedo!
Una condición particular puede impactar a su hijo/a en todas las áreas de su vida.
No se le olvide las habilidades y fortalezas de su hijo/a.
Investigue formas para ayudar a su hijo/a en todas las areas; comunicacion,
comportamiento, social/emocional, académicas, habilidades de motor, cognitivas,
habilidades de la vida diaria
Considere terapias privadas; habla, física/ocupacional, comportamiento, salud mental,
etc.
Aunque su hijo/a reciba apoyo en la escuela en forma de terapia, esto no reemplaza la
terapia privada que sigue un modelo médico/clínico en lugar de un modelo
académico.
Apoye a su hijo/a en entender su diagnóstico al grado que él/ella es capaz. Esto puede
ser una conversación que usted tiene con el/ella a través de diferentes etapas de
desarrollo.
Considere el impacto posible que este diagnóstico tenga en el rendimiento escolar.

Si su hijo/a no está recibiendo servicios de educación especial, hable con la
maestra de su hijo/a y con el director de la escuela con cualquier preocupación.
Considere si es apropiado, la elegibilidad para un Plan de Aprendizaje Individual
(IEP) o un plan de Sección 504.
Que apoyos y servicios adicionales están disponibles para su hijo/a?
Si su hijo/a tiene un IEP o 504 Plan, hay algunos cambios que necesitan ser hechos
con la nueva diagnosis? Pida una reunión de IEP para discutir posibles cambios. 

Busque recursos, servicios y beneficios para la discapacidad.
Como padre/guardián, aprenda a mantener un cuidado personal!

¿Qué puede hacer ahora? Considere estas recomendaciones:



¡Revisa estos recursos!

General:
www.parentingspecialneeds.org
www.exceptionallives.org
www.kidshealth.org
www.helpguide.org

Información de Discapacidad:
Parent to Parent www.abilityconnectionscolorado.org
Family Voices www.familyvoicesco.org
Thrive Center www.thrivectr.org
Colorado Cross Disability Coalition www.ccdconline.org

Servicios de Discapacidad:
Rocky Mountain Human Resources www.rmhumanservices.org
Social Security Administration www.ssa.org
Center for People with Disabilities www.cpwd.org
PEAK Parent Center www.peakparent.org
Easter Seals www.easterseals.com/co
Benefits in Action www.benefitsinaction.org
Benefit Finder www.benefits.gov/catergories

Salud:
Adams County Health Department www.adcogov.org
Health First Colorado (Medicaid) www.healthfirstcolorado.com
Medicaid Providers www.healthcoloradorae.com
Colorado Crisis Services www.coloradocrisisservices.org

Educacion:
Colorado Department of Education – Special Education www.cde.state.co.us/cdesped
Wright’s Law www.wrightslaw.com
Adams County Head Start www.adcogov.org/head-start
Busque información en la página web de su distrito escolar

El Guia de Recursos del Arc de Adams County: https://arcadams.org/resources
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