
Understanding Transitional Steps 
Families are encouraged to consider the following general age-related transition steps to find

appropriate adult services for those with IDD.

At age 14 or younger
Complete the intake eligibility process through Rocky Mountain Human Services
(RMHS):  https://www.rmhumanservices.org/
Contact Social Security Administration: 1-800-772-1213 or ssa.gov to determine if
financial assistance such as Supplemental Security Income (SSI) is possible.
Consider a special needs trust for your child so that they are cared for after your
death. Some trusts or monies in a child’s name may impact eligibility for benefits
and services.

At age 15
School must identify a general goal/transition statement
in the students IEP (Individualized Education Plan).

At age 16
School must identify goals and objectives in the
students’ IEP in the areas of education/instruction,
career/employment, community/mobility, and
adult living/residential.
Obtain a driver’s license, if appropriate, or a
Colorado ID card.

At age 18

Request a transition staffing during the individual’s senior year of high school. School
districts provide a transitional program for ages 18-21.
Individuals may register to vote.
Apply for eligibility for transportation services with Access-A-Ride and disability
card/pass at (303) 299-2960
At the age of 18, individuals are their own legal guardian. If you believe your adult child is
unable to make informed choices on their own, please go to
guardianshipallianceofcolorado.org or call (303) 228-5382

Apply for Adult SSI benefits through Social Security Administration ON or IMMEDIATELY
after the individual’s birthday. The person will qualify as their own household even
though he or she might live at home. If the individual already receives benefits, he or
she must still requalify as an adult.
Contact Rocky Mountain Human Services at (303) 636-5600 regarding the status on
adult wait lists: Supported Living Services (SLS) and Comprehensive Services. There may
be a wait list for services. 
Contact the Colorado Division of Vocational Rehabilitation for employment options.
Northglenn office: (303) 866-2110 

(Ages 14-21 years) 

https://www.rmhumanservices.org/
http://ssa.gov/
https://www.abilityconnectioncolorado.org/guardianshipallianceofcolorado/


Entendiendo las Etapas de Transiciones

A los 14 Años de Edad o Menor
Completar el proceso de la solicitud de elegibilidad por Rocky Mountain Human
Services (RMHS):   https://www.rmhumanservices.org/
Contactar la Administración del Seguro Social: 1-800-772-1213 or ssa.gov para
determinar si ayuda financiera, como el Ingreso Suplementario del Seguro Social
(SSI) es posible.
Considere un fondo fiduciario para las necesidades especiales de su hijo/a para
que el cuidado de ellos continúe aún después de su muerte. Algunos fideicomisos
o dinero a nombre de su hijo/a puede afectar la elegibilidad de beneficios o
servicios

A los 15 Años de Edad
La escuela debe identificar una declaración general
sobre alguna meta/transición en el IEP del estudiante.

A los 16 Años de Edad
La escuela debe identificar metas y objetivos en el
IEP del estudiante en las áreas de
educación/instrucción, empleo/carrera,
comunidad/movilidad y la vida
adulta/residenciales para adultos.
Obtener una licencia para manejar, si es apropiado,
o una tarjeta de identificación de Colorado

A los 18 Años de Edad

Solicite un personal de transición para el individuo durante el último año escolar de
prepa. Los distritos escolares proporcionan un programa de transición para aquellos de
18 a 21 años de edad.
Individuos pueden registrarse para votar.
Aplique para elegibilidad de servicios de transportación con Access-A-Ride y una
tarjeta/pase de discapacidad  (303) 299-2960
A los 18 años de edad, los individuos ya son sus propios guardianes legales. Si usted
cree que su hijo/a adulto/a es incapaz de hacer decisiones informadas por sí mismo/a,
favor de ir a guardianshipallianceofcolorado.org o llame al (303) 228-5382

Aplique para beneficios de Ingreso Suplementario del Seguro Social (SSI) para adultos
por Social Security Admin. El día de o inmediatamente después que cumpla los 18 años
el individuo. La persona calificará en tener su propio hogar aun si todavía vive en la
casa de sus padres o con familiares. Si el individuo ya recibe beneficios, el o ella   
tendrá que calificar de nuevo como un adulto/a.
Contactar a Rocky Mountain Human Services sobre el estado de las listas de esperas
para adultos: Servicios de Vida Asistida (SLS) y Servicios Comprensivos. Puede haber
lista de espera para estos servicios.
Contacte a la División de Rehabilitación Vocacional de Colorado para oportunidades
de empleo.  Oficina en Northglenn: (303) 866-2110 

(14 a los 21 años de edad) 

Se le alienta a las familias que consideren las siguientes etapas de transiciones generales relacionadas con las edades
para hallar servicios para adultos apropiados para aquellos con IDD.

https://www.rmhumanservices.org/
http://ssa.gov/
https://www.abilityconnectioncolorado.org/guardianshipallianceofcolorado/

